
Nouveau !
à la rentrée sur Paris
Ateliers d’initiation au massage de Bien-être
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par Anne-Marie FLOCH 
1 jeudi par mois de 19h à 22h
Dès le 29 septembre !
« Initiation au Bien-être »            

Sensibilisation aux massages de relaxation, sur tables de massages

Cocktail inspiré de différentes techniques : massages californien, Sensitif Gestalt Massage, Sensitif méthode Camilli, Chi Nei Tsang…

Adapté aux débutants et faux débutants, pour apprendre, redécouvrir ou améliorer, -dans le respect de la pudeur de chacun- comment masser avec délicatesse et technicité, donner et recevoir un toucher de qualité, pour s’offrir dans notre vie de vrais moments de plaisir partagé…      

Au programme : apprendre à masser de la tête aux pieds en 10 séances ! 

Tous les points clefs de la détente : le dos, les jambes et les pieds, le ventre, la nuque, le visage, le cuir chevelu…

Comment ça se passe ? Chaque stagiaire 

- observe les démonstrations des massages étudiés
- reçoit des massages de bien-être de la part des autres stagiaires 

- donne des massages de bien-être aux autres personnes qui prennent les cours

Mon objectif : semer des graines de bonheur ! 

Transmettre les gestes simples pour détendre et procurer des sensations de bien-être, les techniques pour dissoudre les tensions en douceur adaptées au quotidien. Aider à faire émerger ce que chacun de nous porte déjà en lui
Tarif 

35€ le cours à l’unité
30€ avec abonnement
Il est indispensable de réserver sa place par téléphone 

A vos agendas !

Dates prévues : jeudi 29 septembre, 13 octobre, 10 novembre, 15 décembre 2011

 12 janvier, 16 février, 15 mars, 5 avril, 3 mai, 7 juin 2012
Lieu du stage

Aux « Ateliers etc » 80, rue Duhesme 75018 Paris
à égale distance des M° Jules Joffrin (ligne 12) et  Simplon (ligne 4)
Plan d’accès et Bus sur http://www.ateliers-etc.fr/
Inscription préalable indispensable!
Par téléphone puis envoyer un chèque à l’ordre d’A-Marie Floch, 

avec ses coordonnées téléphoniques et @mail
Chez Anne-Marie FLOCH, 1 rue Dupuy de Lôme, Hall 16, 75013 PARIS

Attention ! majoration du tarif sur place, pour encourager l’engagement à l’avance !
Contact 
Anne-Marie FLOCH

(  06.61.51.83.40

http://mainsetmerveilles.over-blog.com    Email : am.floch@laposte.net
Contrat de confiance 
Anne-Marie pratique et anime des ateliers de massages de Bien-être depuis plus de 15 ans. 

Son toucher s’inspire de multiples approches : massage californien, S.G.M ®, sensitif ®, 

Chi Nei Tsang®, reflexologie plantaire chinoise, etc 

Elle vous garantit des massages et des animations pratiqués dans un cadre respectueux et sain   

